
Camps 
Holbæk Springcamp d. 28-29/4
Tilmeldingsfrist d. 15/4 på www.dgi.dk/201217156001 
 
Amager Minicamp d. 29/1-1/7
Tilmeldinsfrist d. 21/5 på www.dgi.dk/201221156002 
 
Hørsholm Camp 1 d. 30/6 – 4/7
Tilmeldingsfrist 1/5 på www.dgi.dk/201218156002
 
Hørsholm Camp 2 d. 7-11/7
Tilmeldingsfrist 1/5 på www.dgi.dk/201218156003 
	Stævner
U14 i Solrød d. 18/3
Tilmeldingsfrist søndag d. 11/3 på www.dgi.dk/201220154001
 
U12 på vej i Alba…

	 


U10 på vej i Holbæk…
 

Kurser


Trænerkursus i Nanobasket (3-6 årige)
Afholdes på Rosenlundskolen, BMS d. 10/3
Tilmeldingsfrist søndag d. 29/2
www.dgi.dk/201221153003 
Idrætscoaching (3 moduler forskellige steder på Sjælland)
36 timers coachinguddannelse for trænere og instruktører
* Første modul: 30.-31. marts kl. 18-16 
* Andet modul: 11.-12. maj kl. 18-16 
* Tredje modul: 15.-16. juni kl. 18-16
Tilmelding senest d. 29/2 på www.dgi.dk/201221853009  


Mental træning
Hvordan integreres mental træning på lige fod med fysisk, taktisk og teknisk træning?
21. april kl. 9-17 i DGI-byen, København
Tilmelding senest d. 25/3 på www.dgi.dk/201221853037  
